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INTRODUCCIÓN
Introduction

A continuación, encontrarás grupos de personas increíbles que 

han decidido ayudar a otros, que se mantienen por medio de 

donaciones y voluntariado, estas son organizaciones sin fines de 

lucro constituidas como I.A.P. (Institución de Asistencia Privada) 

el cual es un tipo de organización de la sociedad civil.

Next, you will find groups of amazing people who have decided 

to help others. They are only supported by donations and 

volunteering, these are non-profit organizations which are 

constituted as I.A.P. (Private Assitance Institution) that is a type 

of civil society organization. talks to companies, universities, 

schools and institutions about laugh terapy as a lifestyle.



Doctores del Humor I.A.P

Visitamos asilos, albergues y hospitales para mejorar el 

ánimo de las personas por medio de la risoterapia, damos 

pláticas interactivas a empresas, universidades, escuelas 

e instituciones sobre la geloterapia como estilo de vida.

We visit nursing homes, hostels and hospitals to lift 

people mood trough laugh terapy , we bring interactive 

talks to companies, universities, schools and institutions 

about laugh terapy as a lifestyle.

Para mayor información

E: doctoresdelhumor@hotmail.com�

CEL: 999 231 7371 / 999 174 3824

/DoctoresDelHumor

@doctoresdelhumor



Fundación
Margarita Robleda I.A.P.

Servicio de sala de lectura y ludoteca. Realización 
de charlas, conferencias, talleres, círculos de lectura, 
cine foros, y proyectos sociales con el fin de promover 
la lectura, artes, derechos humanos, la conciencia 
comunitaria y la cultura de la paz.

We offer services like reading room and playroom. We do 
talks, conferences, workshops, We We offer services like 
reading room and playroom. We do talks, conferences, 
workshops, reading circles, film forums, and social 
proyects in order to promote reading culture, arts, human 
rights, human contience and peace.

Para mayor información
E: fundacionmargaritarobleba@outlook.com�
TEL: 999 688 9048 
CEL: 999 417 1076 

/2015Fundacionmargaritarobleda



Vifac I.A.P.
Atendemos y capacitamos a la mujer embarazada en 

estado vulnerable ofreciéndole alternativas para su 

desarrollo y el de su hijo, proporcionando alimentación 

adecuada, programas de capacitación y asesoría.

We attend pregnant women in vulnerable state offering 

alternatives for her development and for the child´s; 

providing adequate food, capacitación programs and 

advisory about her pregnancy.

Para mayor información 
CEL: 999 926 8786 EXT. 104
Cassandra Tomasini 

/vifacyucatan

@vifacyucatan



Contacto I.A.P.
Talleres y pláticas de prevención sobre el cáncer de 

mama; gestión para consultas médicas oncológicas, 

entrega de prótesis mamaria, entrega de mangas 

linfedemas y campañas de prevención.

Workshops and talks about breast cáncer; management 

for oncological medical consultation, delivery of 

breast prothesis, delivery of lymphedema sleeves and 

prevention campaings.

Para mayor información
E: yucatan.contacto@gmail.com�
Tel: 999 257 3926 / 999 738 5008

/contactoyucatan

@ContactoYucatan



Fundación Yucatán
Country Club I.A.P.

Ofrecemos servicios de salud visual, dental y auditiva; 

médico, farmacia, terapias familiares, psicología; 

biblioteca, clases de inglés, cómputo, clases de cocina, 

manualidades, conferencias e infundir valores.

We offer visual, dental and auditory health services , 

pharmacy, family therapy, psicology, library, english and 

computer clases, kitchen clases, crafts, conferences and 

promoting humanitarian values.

Para mayor información
E: info@fundacionyucatancountry.org�
CEL: 999 233 6351 
Daniela Sánchez

/fundacionyucatancountry.org

@fundación_ycc



Hogar De Ángeles I.A.P.

Albergue temporal para niños, niñas y adolescentes 

con cáncer y sus familias. Ofrecemos alimentación. 

Transportación, acompañamiento psicológico y 

fisioterapéutico.

Temporary shelter for kids and teens with cáncer 

and their families. We offer feeding, transportation, 

psychological and physiotherapeutic accompainment.

Para mayor información
E: relacionespublicas@hogardeangeles.org�
CEL: 999 302 8787 

/HogarDeAngelesIAP

www.hogardeangeles.org



Salud y Bienestar I.A.P

Apoyo nutricional a niños y niñas a través de un comedor 

comunitario. Ofrecemos educación nutricional a niños y 

niñas, adolescentes y padres de familia, trabajamos en el 

municipio de Akil, Yucatán.

Nutritional support for children through a community 

dining room. We also offer nutritional education for 

children, teens and parents; we work in the little town of 

“Akil” Yucatán.

Para mayor información
E: adsaludybienestar_social_iap@hotmail.com�
TEL: 985 114 9501

/IAPsocial



Muuchxiimbal
Caminando Juntos por el 

Autismo I.A.P
Ofrecemos servicio integral, terapias, capacitación 
y programas para las personas con autismo y otros 
trastornos del desarrollo; también supervisión de 
inclusión escolar, convenios médicos y formación para la 
inclusión laboral.

We offer integral service, training and programs for 
people with autism and other developmental disorders; 
we also do supervitsion for school inclusion, medical 
agreements and training for labor inclusion.

Para mayor información
CEL: 999 157 9131 / 999 941 8002

/AsociaciónAutismoAngelIAP

www.asociacionautismoangel.org



Centro de Equinoterapia
del Oriente I.A.P

A través de terapias a caballo y con ayuda de un equipo 

altamente especializado, mejoramos la calidad de vida 

de los niños, jóvenes y adultos con discapacidad que se 

encuentran en el Oriente del estado de Yucatán.

Through therapy with horses and with the help of an 

specialized team we improve the life quality of people 

with disabilities who live in the east of our state Yucatan.

Para mayor información
E: ceotizimin@gmail.com�
CEL: 986 106 9553

/EquinoterapiaTizimin



Asociación Psicopedagógica
del Sureste I.A.P

Brindamos atención psicopedagógica a niños, 

adolescentes y jóvenes en situación vulnerable para 

que logren su autonomía e inclusión familiar, educativa 

y social.

We offer psychopedagogical attention to children, 

teenagers and youth people in vulnerable situations, so 

they can reach their autonomy and familiar, social and 

scholar inclusion.

Para mayor información
E: pacolicia@hotmail.com�
TEL: 999 924 6157

/caps.atencionpsicopedagogica



PreVIHniendo APD I.A.P.

Aplicamos pruebas para la detección del VIH, damos 

consejería y orientación en salud sexual y reproductiva; 

asesoría y psicoterapia individual y grupal. Damos 

conferencias sobre educación integral de la sexualidad.

We make AIDS test, we do counseling and sexual 

orientaion, we make personal and group advisory and 

psychotheraphy. We do talks and conferences about 

integral education about sexuality.

Para mayor información

E: previhniendo@hotmail.com

�TEL: 985 111 2109 / 985 121 8095

/AsociaciónPrevihniendoAPD



Patronato CAIMEDE I.A.P.

Ofrecemos asistencia y atención a niños, niñas y 
adolescentes en estado vulnerable; apoyo jurídico, 
asesoramiento, clases de música, danza, artes, inglés, 
cocina y atención psicológica y pedagógica.

We offer special attention for children and teenagers 
in vulnerable state or danger situations, we do legal 
support, advice and different clases like music, dance, 
arts, english and cooking. We also give psychological 
and pedagogic attention.

Para mayor información
�TEL: 999 900 4957 / 999 121 2397



Tócate I.A.P.
Crear conciencia en la población sobre la importancia de 
la detección oportuna del cáncer de mama a través de 
la autoexploración brindando información a la población 
por medio de talleres y otorgando de manera gratuita 
estudios especializados a las personas que lo requieran.

Raise awareness in the population about the 
importance of early detection of breast cáncer through 
autoexplortion providing information in workshops and 
giving free medical studies especialized for people who 
need it.

/tocate.merida

@tocateyucatan www.tocateyucatan.org.mx



CRIA I.A.P

Albergue temporal para adolescentes varones en 

estado de vulnerabilidad, se les proporciona techo, 

comida, educación, formación laboral y valores.

Temporary shelter for male teenagers in vulnerable 

state, we provide home, food, education, job 

training and values.

Para mayor información
CEL: 999 236 1510 
TEL: 999 943 7842

/CriaHogar



AYPRODA I.A.P

Ofrecemos ayuda a personas con cualquier tipo 
de sordera, diagnóstico audiológico, rehabilitación 
auditiva, campañas de salud auditiva, asesorías a 
padres y maestros, voluntariado solidario y clases de 
lengua de señas.

We offer help for people with any type of deaf or hearing 
impairment, giving audilogical diagnosis, rehabilitation, 
hearing help campaings, advisory for parents and 
teachers, volunteering and Sign language clases.

Para mayor información
E: ayproda@hotmail.com�
CEL: 999 970 0310 / 999 224 6269/
        999 129 5684

/ayproda

www.ayproda.com



Pujulá Liga de
Comunidades Mayas I.A.P

Tenemos como misión, recuperar la cultura y tradiciones 

mayas mediante capacitación y desarrollo de proyectos 

autosustentables que mejoren los hábitos de salud y 

capacitación para el trabajo en las comunidades mayas.

Our misión is to recover mayan culture and traditions 

through the development of self sustaining projects that 

may improve health habits and job training in mayan 

communities.

Para mayor información
E: alelopezllera@hotmail.com�
TEL: 999 930 66 67

/SembrandoFuturos



CediDown I.A.P

Brindar atención integral a bebés, niños, niñas y 

jóvenes con síndrome de Down con servicios grupales 

e individualizados, así como a sus familias.

Offer integral attention for babies, children and 

young people with down syndrome through grupal or 

individual services, also for their families.

Para mayor información
�TEL: 999 944 11 73

/QCedidown

@cedidown iap www.cedidown.org



Asociación Mexicana de Ayuda 
a Niños con cáncer I.A.P.

Brindamos atención médica efectiva y acompañamiento 
integral para que niños y adolescentes con cáncer recuperen 
su salud y junto con sus familias logren su desarrollo 
humano que les permita afrontar la enfermedad

We offer medical effective attention and integral 
accompaniment so teenagers and children with cancer 
recover their health and with their families reach their human 
development so they can face the desease 

Para mayor información
E: amancyucatan@gruponicxa.com.mx
TEL: 9 23 26 88  

/Amancyucatan www.amanc.org



ABCOSUR I.A.P.
Ofrecer alimentación saludable y educación nutricional, 
asesoría y acompañamiento en la realización de tareas 
académicas, desarrollo de actividades lúdicas musicales 
y en actividades deportivas; impartición de talleres en el 
ámbito de la psicología grupal e individual.

Offer healthy feeding and nutritional education, 
advisory and accompaingment in the realization of 
academic tasks; development in musical and sport 
activities; we impart workshops in the psychological 
ambit in groups or individual.

Para mayor información
E: abcosur@hotmail.com�
TEL: 999 131 8062 /  999 947 7914

/ADNMIND

@adnmid



Paso a Pasito I.A.P.
Atendemos a niños, niñas y jóvenes con discapacidad 

intelectual y/o barreras de aprendizaje a partir de los 

45 de nacido, hasta los 18 años; apoyo terapéutico, 

acompañamiento e inclusión educativa.

We attend children and young people with intelectual 

disabilities or learning barriers from the 45th day 

born to 18 years old, we bring therapeutic support, 

accompainment and scholar inclusion.

Para mayor información
E: paso_pasito@hotmail.com /
asociacionpasoapasito@gmail.com�
TEL: 999 289 2263 / 999 906 3441

/PasoaPasitoIAP



Vida Humana Integral I.A.P

Nuestro objetivo es atender de manera integral a 

personas con VIH SIDA y brindarles albergue temporal 

o permanente con el fin de otorgarles una mejor 

calidad de vida sin ningún costo.

Our goal is to attend people with HIV AIDS and offer 

temporary or permanent shelter in order to improve 

their quality of life with no cost.

Para mayor información
E: silviapinodc@hotmail.com 
TEL: 999 921 1610



Vamos Juntos I.A.P

Nuestra misión, es lograr que las personas con 

discapacidad tengan una mejor calidad de vida, les 

apoyamos con aparatos ortopédicos, fomentamos el 

autoempleo con talleres y pláticas motivacionales.

Our misión is that people with diabilities achieve a better 

quality of life, we help them with orthopedic gadgets and 

we also acourage self employment with workshops and 

motivational talks.

Para mayor información

E: alexduran@live.com.ar 

TEL: 997 118 9837

/VamosJuntosIAP



Construyendo Sonrisas I.A.P.
Elevar la calidad de vida de personas de cualquier edad 
con discapacidad motriz o mental a travez de programas 
integrales y personalizados de terapias físicas y 
educativas con personal altamente calificado

Improve the life quality of people with motor or 
mental disabilities of any age troughout integral and 
personalized programs and physical and educational 
therapy done my high qualified people  

Para mayor información
E: administración@construyendosonrisas.org�
TEL: 9 82 38 58

/ConstruyendoSonrisasYucatan

@constsonrisas




